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 LA CONSTITUTION OCCULTE DE L’HOMME 

L’HOMME : « ETRE DE LUMIERE »

Bien qu’habituellement l’homme soit perçu comme étant simplement 
constitué d’un corps physique, nombre de mystiques et de sages initiés ont 
toujours « su » que l’être humain était un être de lumière et qu’il possédait 
tout autour de son corps physique un halo de couleurs.

 Ce halo (ou aura) fut abondamment représenté dans pratiquement toutes les 
civilisations. Les mystiques soufis, de la tradition islamique, ont souvent été 
représentés entourés de flammes multicolores, tout comme les mystiques 
chrétiens furent peints entourés d’une auréole. Les plumes de la coiffe des 
chefs indiens ou les perles bariolées des costumes africains sont également 
des matérialisations et des représentations symboliques des forces 
énergétiques que ces êtres avaient su éveiller.

L’aura, hormis son aspect coloré, a pour rôle et pour mission de protéger 
l’homme contre diverses agressions et, telle une armure, elle doit tout au long 
de sa vie rester sans faille…

Les dimensions de cette aura, comparable à un cocon de lumière, sont pour 
certains auteurs d’une envergure de 2 à 3 mètres. Pour d’autres, elle 
possèdera un rayonnement pouvant aller jusqu’à 16 mètres. Ces 
contradictions flagrantes proviennent du fait que derrière l’appellation d’aura, 
certains voient l’ensemble global des auras subtiles, alors que d’autres ne 
font allusion qu’à une fraction de ce vaste champ vibratoire. Champ vibratoire 
qui, comme nous le verrons, englobe en fait 6 auras bien distinctes.

Pour notre part, le terme d’aura englobera la totalité de cette dimension 
lumineuse et lorsque nous y ferons référence, nous parlerons d’aura globale 
afin d’éviter toute confusion.
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