INTRODUCTION

Depuis des millénaires, les pierres et les cristaux ont €té utilis€s pour
leurs pouvoirs magiques. Aujourd’hui, pour bon nombre d’auteurs,
’aspect thérapeutique des cristaux qui, loin d’étre négligeable, semble
avoir pris I’ascendant sur leur aspect « magique ». Pourtant, cet aspect
mérite qu’'on s’y attarde d’autant plus qu’il ne se passe pas une
semaine sans que 1’on me demande conseil pour le choix d’une pierre
de protection qui soit appropriée a la situation.

Pouvoir choisir la bonne pierre qui améliorera notre ¢tat général ou
certains aspects défaillants de notre santé physique sera assurément
une opportunité séduisante.

Savoir se prémunir de la négativité ambiante et pouvoir optimiser les
rayonnements ou les champs vibratoires émis par les cristaux seront
également des connaissances utiles.

Se réapproprier la force des pierres, hormis le bien qu’elle procure,
viendra, dans une certaine mesure, contrecarrer de nombreuses
nuisances émises encore a ce jour par une technologie obsoléte et a

bout de souffle.

Mieux connaitre les pouvoirs et les vertus protectrices des minéraux
est 1’objectif de cette nouvelle brochure.



