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Introduction

La cristallothérapie se fonde sur I’utilisation des couleurs (dont les sept couleurs
de I’arc-en-ciel) qu’incarnent des cristaux-remedes. '

Ces pierres ont une double action. Dans le cas de surcharges, elles permettent a
I’organisme d’éliminer les excés et dans le cas de carences elles apportent a
I’organisme les énergies manquantes.

Bien qu’habituellement la cristallothérapie situe son action sur le plan
énergétique, celle-ci sera ressentie dans le corps physique dans des délais assez
brefs et relatifs a la sensibilité de chacun.

Vous trouverez dans cette €tude le détail de I’action des cristaux sur trois plans :

- le plan physique qui correspond a I’organisme,

- le plan psychique qui correspond a notre dimension émotionnelle et
mentale

- le plan spirituel qui correspond aux capacités d’évolution et de
transformation intérieure

Pour une utilisation performante des pierres et cristaux propose€s, je vous
conseille la technique dite « des eaux vibrées »* qui transmet a I’eau que vous
absorbez toutes les potentialités curatives dont sont porteurs les cristaux.

I’utilisation sous forme de compresses en application locale est une technique
simple que vous pouvez associer avec des cataplasmes d’argile.

11 est important de savoir qu’en cas d’erreur, les pierres n’auront naturellement
pas D’effet escompté mais il n’en résultera pas pour vous d’intoxication, ni
d’effet iatrogéne** tel que peuvent en provoquer certaines substances

chimiques.

* Cette technique est détaillée dans les brochures « Atlantis, la voie du cristal » et « Cristal mode d’emploi ».
** Jatrogéne : causé par des médicaments ou des traitements médicaux, en parlant d’'une maladie ou d’un

accident morbide.
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